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Halloweenoptocht Twekkelerveld groot succes!

Vanaf Speeltuin Het Heelal vertrok een bonte, griezelige
stoet van spoken, spidermannen, geraamtes en meer
enge figuren door de diverse staatjes in de Witte
Huuskes buurt. De belangstelling was groot, meer dan
110 kinderen in alle leeftijden liepen te samen met hun
ouders deze mooie griezeltocht.

De weergoden waren in ieder geval de spoken wel
goedgemutst, want het was droog! Op allerlei punten

in de route, waar een aantal bewoners van hun huizen
een echt spook en griezelhol hadden gemaakt, konden
allerlei lekkernijen door de kinderen worden gegrabbeld.
Zelfs heerlijke echte chocolademelk werd er uitgedeeld
tijdens de tocht. Vooraf werden in de speeltuin goed
gevulde broodjes aan de kinderen uitgedeeld zodat ze
met een goed gevulde maag de ontberingen tegemoet
konden treden hier en daar was er een gilletje te
horen maar gelukkig konden de meelopende ouders de

Sinterklaasintocht Twekkelerveld

Zaterdag 25 november zal de Goedheiligman
in onze wijk komen. Er zal dan om 13:00 een
bruisend kinderfeest met programma bij speeltuin
Kozakkenpark aangeboden worden.

Eerst zullen de Pieten, het koekjesmonster en een
clown jullie vermaken. Vervolgens zal om 1345 de
Sint aankomen en de kinderen die niet met de tocht

meedoen kunnendan hun presentjeophalen. Daarna
zal Sint met de pakjeskar een mooie tocht door de
Wijk Twekkelerveld maken, waarbij de Herman van
Hoevellstraat even geen eenrichtingsverkeer kent,
om de veiligheid zoveel mogelijk te waarborgen.
Ongeveer om 14:30 zal Sinterklaas alle kinderen
begroeten  bij winkelcentrum  Twekkelerveld
waarbij er een presentje voor ieder kind is.

Rond 1500 zal Sinterklaas Zorgcentrum Livio
bezoeken, daar zal hij ook klein presentjes voor
zieke / eenzame bewoners afgeven. Het zal weer
als vanouds een waardig en schitterend kinderfeest
worden waarbij wij ons uiterste best zullen doen.

ROUTE SINTERKLAASTOCHT

Speeltuin  Kozakkenpark - Surinamestraat -
Curacaostraat - Alleeweg - Johan van Reesstraat
- Herman van Hoevellstraat - Toekomststraat
- Jan Willem Swierstraat - Regulusstraat
- Weegschaalstraat - Melkweg, oversteek
Weegschaalstraat - Zonstraat - Winkelcentrum
Twekkelerveld.

kinderen geruststellen. Na deze mooie wandeling werd
er richting Livio Zorg gelopen en de bewoners van deze
zorginstelling werden met een bezoekje van de verklede
en vermomde kinderen vereerd. Dit viel natuurlijk ook
prima in de smaak en de 'oudjes' hebben zeker genoten.
Er kon door de diverse wijkorganisaties met een voldaan
gevoel op deze mooie Halloween avond terug gekeken
worden. Volgend jaar staat deze kindertocht zeker weer
op het programma!
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KOM NAAR HET GEZELLIGE WINKELCENTRUM

Twekikelerveld vVOOR EEN MIX VAN
BOODSCHAPPEN DOEN EN HORECA.

LIDL, KEURSLAGER WINKELMAN, ANA DONER, MERCURIUS VIS & SUSHI, KAPSTARS, ALBERT HEIJN, BAKKER TEUNIS/LIMBURGIA,
BEAUTYHOUSE BY TESS, TREKPLEISTER, PRIMERA TEN VERGERT, WIBRA, DIERSPECIALIST TOPPETS, ANA MARKET, DOMINOQO’S
PIZZA, EETCAFE JERUZALEM, BLOEMSIERKUNST MONDRE, SLIJTERIJ-WIJNHANDEL L.A. KOUMANS, DIE GRENZE

MEDIKAMENTE, CAFETARIA TWEKKELERVELD, CHINEES-INDISCH AFHAALCENTRUM JUMBO EN SHANDRA KLEDINGREPARATIE.

WINKELCENTRUM

ZONSTRAAT/G.J. VAN HEEKSTRAAT ENSCHEDE
WINKELCENTRUM-TWEKKELERVELD.NL

(r ekkele', dd CHECK FACEBOOK: TWEKKELERVELD WINKELCENTRUM
w U VOOR NIEUWTJES & ACTIES!

Electro Technisch Installatie Bureau

BEPLATING VOOR
van Lochem

VAN WONINGEN EN BEDRLIJVEN

« ELEKTROTECHNIEK

« NEN 3140 KEURINGEN
« NEN 1010 KEURINGEN
« DATANETWERKEN

« INBRAAKBEVEILIGING
« CAMERABEWAKING

Otto van Taverenstraat 112 Lidvan
7521 TH Enschede UneTo VNI e
T. 053-4358974 / M. 06-54363975

Het Lentfert 41 7547 SN Enschede 053 - 433 58 44

ONDERHOUDSVRUJE £

BOEIEN EN KAPPEN \&

Fysiotherapie
praktijk
Hammer

U KUNT BIJ ONS
TERECHT VOOR:

- Algemene Fysiotherapie

- Oedeemfysiotherapie

- Looptraining bij vaatproblematiek

- Medische Fitnhess zowel individueel
als groepstraining

G.J. van Heekstraat 139
75271 EC te Enschede
053-4787539 / 06-27337980

info@fysiotherapiehammer.nl
www.fysiotherapiehammer.nl

VOLG ONS OOK VIA

oo Koninklijk Nederlands
8w - W Fvesinthe 1
Genootschap voor Fysiotherapie
L ]

Uw Energiekeuze

NU ENERGIEKOSTEN VASTZETTEN
VOOR EEN LANGERE PERIODE?
DAT GEEFT ZEKERHEID EN RUST!

geoft u de juiste energie! ZORGELOOS (ONLINE) GEREGELD!

De energiespecialist voor Enschede!

Wij leveren energiecontracten voor particulieren met een looptijd van 1, 2 of 3 jaar.
Keuze uit een groot aantal aanbieders, waaronder Greenchoice en Sepa Green.
Meer weten of direct afsluiten? Mail: inNfFo@uwenergiekeuze.nl of bel: 053 - 303 16 22.

®




Energietoeslag 2023 in Enschede
Uitbetaling bijna helemaal automatisch

Ook dit jaar wordt de energietoeslag
uitgekeerd. De toeslag is bedoeld voor
huishoudens met een inkomen tot 120%
van de bijstandsnorm. De energietoeslag
voor 2023 bedraagt in Enschede €900,-.
De meeste mensen die recht hebben
op de toeslag krijgen deze automatisch
uitbetaald.

SNELLE BETALING

De gemeente wil iedereen die recht heeft
op de toeslag zo snel mogelijk betalen.
Daarom gaat de uitbetaling in 3 stappen.
De gemeente begint met uitbetalen
aan inwoners die al bekend zijn. Dit zijn
inwoners met een bijstandsuitkering,

bijzondere bijstand of individuele
inkomenstoeslag. Zij hebben de toeslag
in oktober gekregen.

Inwoners die de energietoeslag in 2022
hebben ontvangen, zijn ook bekend. De
gemeente controleert automatisch of zij
ook recht hebben op de energietoeslag
in 2023. Deze inwoners hoeven niets te
doen. Zij worden in november met een
persoonlijke brief geinformeerd.

Dan zijn er nog mensen die in 2022
geen recht hadden op de energietoeslag.
Misschien komen ze nu wel in
aanmerking. Naar verwachting komt

het aanvraagformulier in december
op de website pagina enschede.nl/
energietoeslag te staan. De precieze
datum is nog niet bekend. Vanaf dan is
het mogelijk om de energietoeslag 2023
aan te vragen. Op de website staan de
voorwaarden voor de aanvraag. Binnen 8
weken na de aanvraag volgt een reactie.
Inwoners kunnen tot en met 29 februari
2024 de energietoeslag 2023 aanvragen.

Studenten kunnen de energietoeslag
niet aanvragen bij de gemeente. Voor
hen is er een aparte regeling via de
Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO).

ONDERSTEUNING BIJ AANVRAGEN

De meeste mensen hoeven niets te

doen voor de energietoeslag 2023.

Slechts een klein aantal inwoners hoeft

de energietoeslag 2023 aan te vragen.

Dat kan digitaal via de website van

de gemeente. Als het niet lukt zelf de

aanvraag in te vullen, is er hulp. Inwoners

kunnen:

. Bellen met de gemeente op
telefoonnummer 053 4817878

. Langsgaan bijeen Wijkwijzerin de stad.
Kijk voor adressen en openingstijden
op: enschede.nl/contact-met-de-
wijkwijzer.

Fysiotherapie Polman - Minder Stress‘?

Wij zijn ons er niet altijd bewust van
maar wij worden gedurende de dag
continu blootgesteld aan ‘stressoren’.
Een stressor is iets wat een stress
reactie geeft in je lichaam. Dat kan
van alles zijn. Stressoren kunnen
van buitenaf komen, bijvoorbeeld
een toeterende automobilist, een
aanrecht vol met afwas of een conflict
op het werk. Stressoren kunnen ook
van binnenuit komen, bijvoorbeeld
gedachtes als ‘dat kan ik niet’, ik ben
niet goed genoeg’, ‘gaat het allemaal
wel goed komen'. Maar ook nare
herinneringen, zorgen om de toekomst
of zorgen om financién.

Wanneer je wordt geconfronteerd met
een stressor ontstaat er in het lichaam
een fysiologische reactie, dit noemen
wij stress. Je lichaam maakt dan een
stresshormoon aan, waardoor er een
stressreactie ontstaat, dit kan vluchten,
vechten of een bevriezingsreactie
zijn. Dit is een geheel gezonde en
natuurlijke reactie, sterker nog een
noodzakelijke reactie om te kunnen
overleven. Zodra het gevaar geweken

is, zal het lichaam weer terug keren
naar ontspanning. Dit is waar het mis
gaat bij veel mensen. Wanneer het niet
meer lukt om te ontspannen, omdat de
volgende stressor zich alweer aandient
voordat de vorige is geweken of
verwerkt is, is er sprake van chronische
stress. Chronische stress wil zeggen
dat het lichaam niet meer in een staat
van ontspanning komt.

Acute stress is een gezonde en
noodzakelijke  reactie, chronische
stress is een reactie die ten koste
gaat van je gezondheid. Chronische
stress kan zich uiten in vermoeidheid,
slaapproblemen, spierspanning,
pijnklachten, weinig zin ergens in
hebben, snel emotioneel zijn, druk
op de borst, angst gevoelens, moeite
met ademhalen, maag- darm- en
buikklachten, depressieve gevoelens
en/of concentratieproblemen.

Het is voor je gezondheid dan ook
essentieel om op een goede manier
te leren om met stress om te gaan,
om de spanning die zich opbouwt in

het lichaam te ontladen. Bewegen is
een belangrijke manier om opgeslagen
spanning los te laten, dit kan sporten
zijn maar ook wandelen of fietsen.
Een andere manier om spanning te
verminderen is het doen van adem en
ontspanningsoefeningen of creatief
bezig te zijn.

Het is belangrijk om inzicht te krijgen
in welke stressoren veel invloed op je
hebben en hoe je in het dagelijks leven
hier het beste mee om kunt gaan. Dit

is niet altijd eenvoudig en lukt niet

altijd alleen. Een psychosomatisch
fysiotherapeut kan je hierbij helpen.
De psychosomatische fysiotherapeut
is gespecialiseerd in de behandeling
van stress gerelateerde klachten zoals
burn-out, overspanning,angstklachten,
depressieklachten en chronische pijn.
Wil je hulp bij omgang met stress
dan kun je contact opnemen met
Fysiotherapie Polman en een afspraak
maken bij Vera Kotter of Angelique van
Hulst.

Bezorgers kerstpaketten gezocht!

Net als voorgaande jaren zamelt
Caritas Enschede statiegeld in voor
kerstpakketten. Deze kerstpakketten zijn
bedoeld voor mensen die door financieel
zware omstandigheden een steun in de
rug goed kunnen gebruiken. De adressen
krijgen wij van de wijkcoaches, Stichting
Leergeld en de hulptelefoon Enschede.

Dit jaar hopen we 750 gezinnen te
kunnen steunen met een kerstpakket.
Voor de bezorging zijn wij op zoek naar
vrijwilligers. Zou u ons willen helpen?

De kerstpakketten kunnen op 16
december worden opgehaald. Bezorging
duurt ongeveer 2 uur. Hebt u interesse?
U kunt contact met ons opnemen via
secretaris(@caritasenschede.nl.

UITGEVER
Stichting Wijkkrant Twekkelerveld
info@wijkkranttwekkelerveld.nl

WIJKKRANTTWEKKELERVELD.NL

HOOFDREDACTIE

John ter Riet

Binnenhof 45

7522 EP Enschede
T053-4354832
john@wijkkranttwekkelerveld.nl

ADVERTENTIES EN COPY

Advertenties of mutaties mailen naar:
adverteerder@wijkkranttwekkelerveld.nl
Copy mailen naar:
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl

REDACTIE
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl
Gerard Stegeman

ONTWERP & REALISATIE

SPRNKL Creative Company

T. 06 40730180

renske@sprnkl.nl | www.sprnkl.nl
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UITERLIJKE INLEVERDATA

21nov | 9 jan| 6feb | 12 mrt |
16 apr | 14 meil 11 juni | 27 aug|
24 sep | 22 okt| 26 nov|

VERSCHIJNINGSDATA

5dec | 23 jan| 20 feb| 26 mrt |
30 apr | 23 mei | 25juni | 10 sep |
8 okt| 5nov| 10 dec



Ny,

M

MYSTIEK THEATER

Spinnerij Oosterveld

De plek waar
Muziek & Theater
een Feestjeis

Heerlijk eten & drinken met
familie, vrienden of collega's
en genieten in een sfeervol

UNIEK THEATER

Info: www.mystiektheater.nl

AUTO

M Qbovag DM PR

Auto in- en verkoop

2 _____F:nanmenngen
_aal en brengserwce *

Tel: 053- 435 81 14
Mail: info@automaikel.n
06-53463506

Schietbaanweg 18
7521 DB Enschede

%ee/jewoon...
EDWIN KIST

UITVAARTVER ZORGING

Enschede e.o.
053-477 66 50 06 -22559905

info@edwinkist.nl www.edwinkist.nl

4/4%4&% nemen in een km’;e{j’ée o%evég

HET USSELER HOF
AFSCHEIDSHUIS

Haaksbergerstraat 950-952 | Usselo (Enschede)
053 -477 66 50 | www.afscheidshuisusselerhof.nl

Sceraden, urnen en je&néoﬁécfen

VERLIES

UITVAARTWINKEL

Haaksbergerstraat 950-952 | Usselo (Enschede)
053-477 66 50 | www.verliesuitvaartwinkel.nl

£ Gebr. Van der Meij
AUTO EN BANDENSPECIALISTEN

Lonnekerbrugstraat 80
7547 AJ Enschede

Tel.: 053-4340126
info@gebrvandermeij.nl
www.gebrvandermeij.nl




'Voordat ik het loket ga sluiten waarin
ik leef, heb ik nog een flink aantal
bezoeken af te leggen. Bij jou en jou en
nog veel anderen ook in m'n stamcafé
in dorpen en steden en vooral de vrije
natuur.

Nog een keer naar de Gentse feesten
en Tunesié en toevalplekken! Vooral
dat laatste, iedereen kent dit wel. Ik
woonde in veel verschillende plaatsen
en in herinnering daarvan, verbonden
aan iets bijzonders en echt niet altijd
spectaculair.

Als ik tussen de spleten van een
stoeprand een bloeiende paardenbloem
zie, ben ik al verwonderd hoe het leven
van iets kan zijn en men daar langs
loopt, zonder het te zien. Hoe 2 merels,
die ik kan volgen van achter het raam,
heen en weer met kleine takjes of

Het doorgeefluikje -
EEN VERHAAL VAN ONZE 90-JARIGE WIJKBEWONER FRED HIERCK

plukjes en even als zij er niet zijn, kijken
naar de bouw van hun nestje van
verwachtingen, behoort tot de grotere
wonderen dan de bouw van menig
mensenonderkomen.En tijdens mijn
wonen in een boerderij en ook kippen
had, elke dag bij het eieren halen uit
het leghok, het eerste ei bewonderend
bekeek hoe bestaat het dat dit kan.
Het fijnste porselein. En zo behoren bij
al die beelden de geluiden en geuren en
vooral ook bewegingen en kleuren.

Denatuurlijkeomstandighedenvandag
en nacht, regen en wind .zonnewarmte
en vrieskoude, het klotsen van water en
deinende zeeén, wolken en regenboog,
de verscheidenheid van fauna en flora,
de mensen, eten en drinken en de liefde
voor de jaargetijden. Winter, lente,
zomer en herfst. Waarin dit alles de
geboorte- leven en dood; dit alles een

Nieuw in Twekkelerveld

Hoihoi ouder(s)! Wat leuk dat jullie mijn
stukje in de wijkkrant willen lezen!Mijn
naam is Dorien (1997) en ik woon (bijna)
samen met mijn man, op een fijn stekkie,
in de wijk Twekkelerveld. In 2017 ben ik
geslaagd voor de opleiding Pedagogisch
medewerker niveau 4. Na 6 jaar
Kinderopvang Dolle Pret in Delden, start
per januari 2024 de opvang in Enschede.
Oh en ons konijn Elmo verhuist gezellig
met ons mee!

“Door leuke activiteiten met de kinderen
te ondernemen en af en toe eens lekker
gek te doen, is het hier een dolle pret!
Door samen op ontdekkingsreis te gaan
leren de kinderen spelenderwijs nieuwe
dingen in een veilige omgeving.” Als
ouders moet je het gevoel hebben dat je
het meest dierbare bezit in vertrouwde

handen achter kunt laten, en daar streef
ik dan ook naar! Het belangrijkste is dat
een kind met plezier naar de opvang gaat.
Door leuke activiteiten met de kinderen
te ondernemen en af en toe eens lekker
gek te doen, is het hier een dolle pret!
Door samen op ontdekkingsreis te gaan
leren de kinderen spelenderwijs nieuwe
dingen in een veilige omgeving. Zo
kunnen we leuke avonturen beleven als:
een uitstapje naar het park, bij de dieren
kijken, samen boodschappen doen of de
speeltuin bezoeken. Met ‘de bus' gaan
we er regelmatig op uit voor een frisse
neus. Ook kun je regelmatig een foto
verwachten, want ik ben nou eenmaal
gek op het maken van foto's hihi.

Waar voorheen een garage was, is nu
een hele fijne opvang gerealiseerd. De

Zonnebloemuitje bij de Wester

tijdelijke emotie met zich meebracht
en brengt.

De geluiden van stemmen, van mens
en dier, de lach en zang, oorsprong van
wat wij muziek noemen en voor mij
naast de stem, de hobo als instrument
het mooiste is.

Het koor van muziek der dieren en
geruis van regen op het bladerdak van
een groot bos, waarin de specht het
ritme geeft aan het vogelorgel.

De geur van een beker chocolademelk
met een scheutje cognacin verkleumde
handen met een stralende glimlach
van een mooie vrouw. Een kind op de
step gevolgd door een blaffende hond
waar boven een regenboog waar onder
de aarde draait en draait, waardoor
ieder levend wezen meewentelt.
Maar ook de verschrikkingen van
de loeiende sirenes en moordende

bombardementen ten gevolge van
onbegrip. Onbegrip is berisping en
woede, aanvallen en versterkingen,
omheiningen,  bunkerkracht, waar
begrip betekent het begrijpen. Als je
begrijpt, voorkom je al die ellende ..
moeilijk hoor al die dieren die al het gras
opeten, de bessen en noten opeten, vis
door vogels uit water gehaald, en de
mens die dieren doodt en opeet.

Ik weet nog dat auto’s op stoom reden
en zo naar benzine en olie en nu de
ontwikkeling van elektrisch autorijden
met als doel dat over een aantal jaren
er geen auto’'s meer rijden op benzine
en olie. Oh luchtballon; met op jouw dak
de zonnevangers, op jouw dak reclame
voor een consumptie artikel?

Wat goed dat je in de lucht geen
grenzen kunt aangeven ..tenzij?

Kinderopvang Dolle Pret

ruimte beschikt over een slaapkamer en
ook een wc voor de zindelijke kinderen.
In de riante tuin is voldoende ruimte
voor de kids om lekker hun energie
kwijt te kunnen. Binnen staat een -tafel
met hoekbank waar wij: samen komen,
onze verhalen delen, liedjes zingen,
veel knutselen, wat eten & drinken en
genieten van de gezelligheid. Elke dag is

een feestje!

Ik bied opvang aan kinderen in de leeftijd
van O tot 4 jaar, van maandag t/m vrijdag
vanaf 07:30 uur. En niet te vergeten: In

overleg is er veel mogelijk!

Ben je nieuwsgierig geworden en wil je
graag meer weten? Je bent altijd welkom

voor een kennismaking !

Woensdag 18 oktober hadden wij,
de vrijwilligers van de Zonnebloem
Twekkelerveld samen met onze gasten
een gezellige middag bij speeltuin de
Wester. Na een kop koffie/thee met
iets lekkers kwam het Shantykoor
Wrakhout voor ons optreden. Twee
maal drie kwartier zongen de mannen
van het koor zeemansliederen, vrolijk
aaneengepraat door de dirigent. Zo
ontstond er al gauw een prettige sfeer.

In de pauze was er gelegenheid een
drankje te kopen aan de bar. Terwijl het
koor de laatste liedjes zong, werd een
stamppottenbuffet  binnengebracht

door Care-Catering en konden we tot
besluit van de middag genieten van
een heerlijke maaltijd. Met de hulp van
het personeel van de Wester en van de
wijkcommissie is het gelukt de middag
tot een succes te maken, waarvoor
dank.

De uitslag van de Rabo- clubsupport is
intussen ook bekend... De Zonnebloem
Twekkelerveld kreeg 23 stemmen
goed voor een bedrag van € 15567,
misschien een bescheiden bedrag
maar voor ons welkom!

Zonnebloem Twekkelerveld

Gezondverzekerd via de Gemeente Enschede bij Menzis

Voor mensen met een laag inkomen
of een uitkering heeft de gemeente
Enschede wederom een collectieve
zorgverzekering afgesloten bij Menzis.

WAT MOET U WETEN
Met de gemeentepolis betaalt u minder

premie omdat de gemeente meebetaalt.

En voor sommige zorgkosten krijgt u een

hogere vergoeding.

. U sluit de verzekering zelf af bij Menzis

. Degemeentepolis heet GarantVerzorgd

.U kunt kiezen uit 3 aanvullende
pakketten

Vanafhalf novemberkuntuopdewebsite
gezondverzekerd.nl/enschede zien of u
voor deze collectieve zorgverzekering in
aanmerking komt en hoe u deze kunt

afsluiten.

INLOOPMIDDAG VOOR HULP EN ADVIES
Op woensdag 6 december van 14.00 -
16.00 uur kunt u bij 't Proathuus aan de
Regulusstraat 10 binnenlopen voor hulp

en advies.




Terugblik - Halloween Twekkelerveld 2023




ledere ochtend is er een inloop voor
de buurt om gezellig bij te kletsen of
dingen van alle dag te bespreken. Kom
gerust langs vrij toegangkelijk .

Enschedese Philatelisten Vereniging EPV
Postzegel  Verenigingsavond  met
mooie veiling vanaf ca 19.30 uur. Elke
vierde maandag van de maand.

27 november en 18 december

Joffreykoor

Elke dinsdagmiddag van 14.00-
16.00 uur is er bij ons een gezellige
zangmiddag, onder het genot van
een kopje koffie kunnen we ook even
bijpraten, maar het zingen is het
allerleukste. Wij zijn op zoek naar
nieuwe leden, kom gerust eens een
kijkie nemen en met ons meezingen. U
bent van harte welkom.

Creatief

Elke woensdag van de maand is
er creatief, met een wisselend
programma. Elke maand maken we
leuke dingen van papier of passend bij
het seizoen. Je bent van harte welkom
van 14.30 -16.00, leeftijd 4-10 jaar.

MAANDAG

Circus Tijdgeest Workshop:

Jongleren, eenwieleren en balanceren.
€1,50 p.p. per keer / €60,- per jaar
14:30-17:00 uur: 4 t/m 12 jaar

19:00 - 21:00 uur: Vrijwilligers

en 13 jaar en ouder.

DINSDAG

14:30-17:00 - Circus Tijdgeest
Workshop (zie maandag)

19:00-21:00 - Alifa Jeugdwerk

HANDWERKCLUB

Huiskamerproject. Elke maandag
middag van 13.30 t/m 15.30 uur.
Handwerken onder deskundige leiding.
Kom een keer langs om te proberen is
geheel gratis.

ONTMOETINGSCENTRUM

Elke woensdag en vrijdag van 10.00
tm 16.00 uur is Ontmoetingscentrum
Twekkelerveld van SMT aanwezig met
een groep ouderen in de grote zaal.

BINGOAVOND

Met 2x een hoofdprijs van €40,00.
\erder boodschappen, vleesschotels
en koffie. Zaal open 18:00 uur.
Aanvang 19.30 uur. 1 december

't Heelal

8 november - pikachu maken

15 november - figuren met brooddeeg
maken

22 november - sint en Piet knutselen

Folkloristische dansgroep de Krekkel
Elke donderdagavond 20.00-22.00 uur.
Ben je geinteresseerd in de twentse
folklore, dansen en muziek dan is
dit misschien een leuke hobby voor
jou. Nieuwe leden zowel dansers als
muzikanten, zijn van harte welkom!
We zijn nog op zoek naar een paar
enthousiaste mannen!

Shanty koor Wrakhout

Op donderdagmiddag repeteert het
shantykoor wrakhoout. Het Shanty-
koor "Wrakhout" uit Enschede bestaat
uit een groep enthousiaste kerels die
met passie en plezier, in koorverband
liederen zingen die gerelateerd zijn
aan het wel en wee van het vroegere
zeemansleven en de zeevaart.
Gemotiveerde mannen die van het
zingen een tweede “onbetaald beroep"
hebben gemaakt. Met aan dek een
50-tal ijverige, zingende "“zeelieden"
nemen we ons publiek mee terug in de
tijd en de geschiedenis van het vaak
harde en moeizame leven aan boord
en de belevenissen aan de wal. Met

Kozakkenpark

WOENSDAG

Elke woensdagavond Buikdansen
van 19.30 - 20.30 uur.

Info: cynthia.dorrestijn@gmail.com

DONDERDAG

Elke donderdag van 14.30 tot 16.00
uur - Inloopmiddag - voor kinderen van
4 t/m 12 jaar, entree en ranja gratis.

de Wester

KINDERBINGO

Elke 1e woensdag van de maand van
14.30 tot 16.00 uur. Kosten kaart € 1,-,
inclusief ranja en wat lekkers.

6 december

GEZELLIGE DANSAVOND

Voor 45 jaar en ouder. Met gratis
hapjes, koffie/thee en een kleine bingo
Entree: €3,00. Zaal open 18.30 uur
Aanvang 19.30 uur. 25 november en 23
december,

Jubo

Judoclub De Wester (elke dinsdag van
18.30 uur tot 20.30 uur). Elke dinsdag-
avond zijn er judo-trainingen onder
leiding van Rob de la Parra. Als je
interesse hebt kom dan gerust langs
voor het volgen van een paar gratis

Siriusstraat 5 | 053-4319692

www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin vereniging ‘'t Heelal

een breed repertoire van Nederlandse,
Duitse en Engelse(lerse) liederen
brengen we de wisselende gevoelens
van die vaak geharde en soms ook
gevoelige zeebonken tot uiting in
enerverende optredens.

Discofeestje geven?

Voor kinderen vanaf 8 jaar is er de
gelegenheid discofeestjes te geven. Is
uw kind binnenkort jarig en houdt hij/zij
van dansen en muziek en heeft u thuis
niet de ruimte kom De kosten bedragen
hiervoor € 10.00 p.p. U krijgt onbeperkt
drinken kaas, worst, stokbrood met
sausjes en een bittergarnituur. VVoor
informatie en afspraak kunt u bellen
met 053 - 4353548.

Kinderfeestje geven?

Wilt u een kinderfeestje geven voor uw
kind? Op vrijdagmiddag is er de gelegen-
heid om het verjaardagfeestje van uw
kind te vieren. Wij doen dan spelletjes
of creatief. U krijgt hiervoor onbeperkt
ranja, snoep, chips en natuurlijk
patatjes. De kosten hiervan bedragen
€ 10,00 p/p.

VRIJDAG
09:00-13:00 - Tekenclub

ZATERDAG

Bingo voor volwassenen, zaal open
19.00 uur, aanvang 19.45 uur, kaarten
€ 2.50 / boekjes € 3.00. Diverse prijzen
en hoofdprijzen van € 50,-.

11 november en 9 december

Heb je vragen dan kan je

mailen naar kozakkenpark@
enschedesespeeltuinen.nl

Bingo

Elke derde en vierde vrijdag van de
maand houden we een gezelligheids-
bingo met leuke prijzen als boodschap-
pentassen, vleesschotels en koffie.
De kaarten kosten €3,- per stuk, de
briefjes voor de hoofdprijs kosten €1,50
per stuk. De hoofdprijs is tijdelijk 2x
€50,- . Zaal open ca 18.00 uur

17 en 24 november

Het is misschien nog een beetje
vroeg maar noteer vast in Uw de Sint
komt ons op 29 november bezoeken.
Kinderen die lid zijn van de speeltuin
kunnen hieraan meedoen. U kunt uw
kind hiervoor opgeven. Hier wordt een
kleine eigen bijdrage voor gevraagd van
€750 p/p.

wij gaan volgend jaar een garage sale
organiseren in maart/ april nadere
info in de volgende wijkkranten.

G.J. van Heekstraat 14, 7521 EG Enschede | T. 053-4786428
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin kozakkenpark

J.W. Swiersstraat 43A, 7521 DM Enschede | T. 053-4356663
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin de wester

proeflessen. En natuurlijk bezoeken
de judoka's het gehele judoseizoen
diverse toernooien door heel
Nederland en door Europa.

DAMES GYM

Elke dinsdagmorgen van 9:00 t/m
10:30 uur kun je gezellig gymmen
om je fitter te voelen, of om de stijve
spieren weer wat losser te maken.

AQUAREL OF OLIEVERF SCHILDEREN
Neem eens een jaartje deel aan
tekenen, aquarel of olieverf schilderen
in ons gebouw ! Woensdagmorgen van
09.30 t/m 11.30 uur. Cursusseizoen
van september t/m mei.

ZUMBADANSEN

Zumba dansen: elke donderdagavond
van 20.00 - 21.00 uur. Kom gerust
langs voor een gratis proefles.

DANSLES

Dansles elke vrijdagavond van 19:30
tot 22:00 uur (behalve de eerste
vrijdagavond van de maand).

SINTERKLAAS KOMT

Op 29 november komt de Sint naar
Speeltuin De Wester van 15.00 tot
16.30 uur. Kosten zijn € 7.50 per kind
van 2 t/m 10 jaar. Graag opgeven op
de speeltuin dit kan t/m 24 november



Nieuws van Het Zonnehuuske

Oude bekenden en nieuwe gezichten.
Wat hebben we afgelopen maand weer
prachtige momenten mogen beleven.
En wat voor geweldige mensen hebben
we mogen ontmoeten en ontvangen bij
het Zonnehuuske.

De één liet een bericht achter of we
bepaalde spullen konden gebruiken,
de ander kwam even langs. Ook de
mensen die via via van ons hadden
gehoord die even een kijkje namen
bij het zonnehuuske en natuurlijk de
daarbij behorende leuke gesprekken.
Mensen die spullen kwamen brengen,
zowel spontaan als op afspraak. En
natuurlijk de mensen die hun spulletjes
en/of kleding kwamen ophalen.

Via de mail, whatsapp, telefonisch en
op locatie weten de mensen ons wel te
vinden, maar afgelopen maand kregen
we op bijzondere wijze een bericht,
namelijk via een videoboodschap.
Hoe origineel. Een wijkbewoner die
we ooit eens konden helpen, zag dat
iemand in de wijk onze hulp ook wel
kon gebruiken. Hij legde uit wie we zijn
en wat we doen. Aankomende week
zullen we kennismaken en hopen ook
hier een stukje verlichting te kunnen
geven.

We zijn geen grote organisatie of
stichting en blijven heel bewust klein.
Dit maakt het dat het voor velen
laagdrempelig is om bij ons te komen.
Wel hebben we korte lijntjes met
meerdere organisaties, maar maken

daar alleen gebruik van wanneer
daar behoefte aan is. Doordat de
vrijwilligers uit eigen ervaringen ook
weten hoe het is (of was) om in een
dergelijke situatie te zitten, maakt
het contact ook makkelijker. Helaas is
er nog steeds veel schaamte en voor
velen moeilijk om hulp te vragen en
aanvaarden. Weet dat u welkom bent
en dat we ook met u mee kunnen
denken en eventueel adviseren over
de mogelijkheden. Wanneer er iemand
aanwezig is dan staat onze deur ook
altijd open, iedereen is welkom.

Afgelopen maand waren we op zoek
naar een trouwjurk, in totaal zijn er
4 aanwezig in het Zonnehuuske. Na
het zien van één van deze jurken was
de aanstaande bruid gelijk verliefd.
Wat zal zij straks stralen op haar
bijzondere dag. De jurk staat haar
prachtig, alsof deze voor haar gemaakt
is. En dan wil ineens het toeval dat
er vlak daarna weer een prachtig
bruidssetje gedoneerd wordt. Geweldig
hoe alles dan weer op zijn plek valt. In
principe zijn de jurken te leen, zodat
we meerdere keren een bruid kunnen
verblijden.

Zo gebeurd het wel vaker dat er ergens
om gevraagd wordt en dan wordt het
ineens vlak daarna of soms daarvoor
aangeboden. Soms duurt het even
voordat de spullen weer verder gaan
naar een nieuwe eigenaar, maar
soms is het ook al vergeven voordat
het Uberhaupt bij het Zonnehuuske

[

aankomt. Geweldig toch, hoe mooi dat
alles zo rouleert.

Een aantal weken geleden werd ik
gebeld door een wijkbewoonster die
wat spulletjes wou brengen, echter is
zij slecht ter been. Toen zij mij vertelde
hoe ze de spulletjes in haar auto kreeg
om vervolgens bij ons af te geven, was
ik zeer verrast en vol bewondering.
Hoe zij ondanks haar mindere
mobiliteit toch een weg vindt om
anderen te helpen. Hiervoor kan men
alleen maar respect hebben. Super!
Uiteraard heb ik met haar afgesproken
om het bij haar op te halen. Eventjes
spulletjes ophalen werd uiteindelijk
een ontzettend gezellig bezoekje met
een praatje over van alles. Het maakt
ons werk zo leuk en vooral zo divers.
Het is alles er rond omheen wat het
ook weer zo leuk maakt. Na deze
leuke en gezellige ontmoeting vertrok
ik met een donatie van verschillende
verzorgingsproducten, douchesetjes,
parfums voor mannen, vrouwen en
kinderen. Tevens nog wat andere
spulletjes, deze zullen we verwerken
in de pakketjes voor de feestdagen en
uiteraard voor de hulpvragen.

ledere keer is het weer een verrassing
wat bij het Zonnehuuske binnenkomt.
Een trouwjurk komt natuurlijk niet
iedere  maand voor, evenals een

wippetje voor de kleinste. Ook kwamen
er deze maand prachtige spelletjes
en boeken binnen die we weer voor
cadeautjes

kunnen gebruiken en
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natuurlijk de kleding, voor zowel
dames, heren, kinder en ook baby.
Sommige zelfs zo goed als nieuw en
ook een aantal met het kaartje eraan.
Geweldig!

Als kersje op de taart mochten we ook
al de eerste sinterklaascadeautjes
ontvangen (ingepakt en al). Tevens
mochten we van deze donateur nieuwe
kleertjes ontvangen en een gift om bijv.
plakband en inpakpapier te kopen. Op
mijn priveadres werden nog 3 kaarten
bezorgd voor balorig, hier gaan we
uiteraard een glimlach toveren op een
prachtig kindersnoetje.

Lieve donateurs, wijkbewoners en
iedereen die ons een warm hart
toedraagt; wij willen jullie allen
bedanken voor al het moois wat jullie
geven om anderen te helpen. Of het nu
met spulletjes, kleding of een praatje is.
Al het moois wat wij mogen doen kan
alleen door wat wij allen met elkaar en
voor elkaar doen.

Het Zonnehuuske heeft een open
inloop op de dinsdag van 11.00 tot
13.00 uur. Kom gerust even binnen. U
bent van harte welkom. De ingang van
het Zonnehuuske zit aan de achterkant
van het pand (Meteorenstraat
54). Komt deze tijd of dag niet uit?
Neem dan contact op via de mail
(hetzonnehuuske@gmail.com) of via
telefoon/whatsapp (0649069808).

Dagelijkse activiteiten in 't Proathuus

MAANDAG

08.00 - 13.00 School Lunch Team

09.00 - 17.00 Stichting Move

10.00 - 12.30 4 Ward Ontmoetingsgroep

DINSDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening
12.30 - 14.00 Wandelclub

't Proathuus

WOENSDAG

08.00 - 13.00 School Lunch Team

09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening

09.00 - 17.00 Stichting Move

12.00 - 17.00 TA/Alifa Wijkwerk

14.00 - 17.00 Wijkteam Noord

14.00 - 16.00 Alifa Opvoeden & Opgroei

14.00 - 16.00 Alifa Meidengroep

14.00 - 17.00 Wijkwijzer Twekkelerveld
& Werk en Inkomen
gemeente Enschede

14.00 - 17.00 Sportaal beweegmakelaar

18.00 - 20.00 Dansmariekes Samen
Twekkelerveld

DONDERDAG

08.00 - 13.00 School Lunch Team

09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening

09.00 - 16.00 Stichting Move

12.00 - 17.00 TA/Alifa Wijkwerk

13.00 - 16.00 Creatief met Doret

14.00 - 17.00 Wijkteam Noord

14.00 - 17.00 Sportaal beweegmakelaar

14.00 - 17.00 Wijkwijzer Twekkelerveld
& Werk en Inkomen
gemeente Enschede

VRIIDAG

08.00 - 13.00 School Lunch Team

09.00 - 14.00 Focus Hulpverlening
10.00 - 12.30 4 Ward Ontmoetingsgroep
11.00 - 12.00 Sportaal wandelgroep
14.00 - 15.00 Voorlees Express

19.00 - 21.00 Alifa Jongerenwerk

GEBRUIKERS VAN ‘T PROATHUUS
. De Wijkwijzer

. Het Schoollunch team Enschede
. Creatief met Doret

. Stichting Move Enschede

't Proathuus

. Twentse Alliantie wijkwerk

. Stadsdeelmanagement Noord
. Wijkteam Twekkelerveld

. Nieuw Twekkelerveld

. Nieuw Begin Enschede

. Alifa lees & schrijfhuis Noord
. Alifa Jongerenwerk

. Alifa Opgroeien & opgroeien

. Alifa Welzijn senioren

. Sportaal

. Focus hulpverlening

. Wandelclub 't Proathuus

Zal..crdag 11 november

Bingo

Met leuke prijzen zoals een
waardebon van Action of van
Kruitvat
2 hooldprijzen van €50.00
snacks en drinken bij de bar

3§
1 Kaarten €2,50 Boekje 3,00

w Zaal open 19.00 uur Aamang 19.15
8| Kozakkenpark GJ van Heekstraat 11
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Twentse Postzegelverzamelaarsbeurs

Op zaterdag 18 november aanstaande
houden we voor de 2e keer de 2e Twentse
postzegelverzamelaarsbeurs. 3 Clubs
organiseren de tweede editie en deze zal
dit keer plaats vinden in Enschede.

VVan 10.00- 16.00 uur bent u welkom in de
zalen van Ontmoetingskerk, VVarviksingel
139, 7512 EK Enschede. Toegang is
gratis! Parkeren binnen de singels € 2,30
per uur. Buiten de singels en in de wijk=
gratis. Kantine open: consumpties voor

eigen rekening. Wordt georganiseerd

door: Postzegelclub  Hengelo (PCH),
Enschedese Philatelisten-vereniging
(EPV), Postzegelclub Almelo (PCA)

Taxaties ter plekke mogelijk. Veiling
begint om 15.00 uur. Per club zijn 100

kavels of meer aanwezig. Dus minimaal
300 kavels! Prachtstukken'!

Houdt u van postzegels en hun
geschiedenis, dan bent u van harte
welkom.

Nog één keer herinneringen ophalen in markante
T. van de Blinkschool, Kosmos of Noorderkroon

Door: Wilco Louwes/redactie 1Twente

De T. van de Blinkschool, basisschool
De Kosmos en vrije school De
Noorderkroon. Zo zullen de meeste
Twekkelervelders de school in de wijk
zich het best herinneren. Ruim honderd
mensen maakten 14 oktober gebruik
van de mogelijkheid om nog één keer
door het karakteristieke schoolgebouw
op de hoek Olieslagweg/Jupiterstraat
te lopen. Oud-klasgenoten en zelfs
een voormalige directrice haalden
herinneringen op.

Hoewelnoggeen honderdjaaroudis het
inmiddels leegstaande schoolgebouw
op de hoek van de Olieslagweg en de
Jupiterstraat markant te noemen.
Het pand is gebouwd in 1930 in de
stijl van de Amsterdamse School.
Dat is onder meer terug te zien aan
het gebruik van steile daken en de
karakteristieke klokkentoren naast de
ingang. Het gebouw staat op de lijst
met gemeentelijke monumenten en
wordt dus beschermd.

VERSCHILLENDE NAMEN

De school heeft door de jaren heen
verschillende namen gedragen, maar
voor de meeste Enschedeérs zullen
vooral T. van de Blinkschool (vernoemd
naar een oude onderwijsinspecteur van
de gemeente Lonneker) en basisschool
De Kosmos herinneringen oproepen.
De laatste jaren was vrije school
De Noorderkroon in het pand gevestigd.

Afgelopen  zomer verhuisde De
Noorderkroon naar een duurzamer
schoolgebouw in Stadsveld. Voor het
oude gebouw wordt een andere functie
gezocht. Het bracht buurtbewoners
die al hun hele leven in Twekkelerveld
wonen op een idee: een open dag om
nog één keer binnen te kijken op de
plek waar zij een groot deel van hun
jeugdjaren doorbrachten.

RUIM HONDERD BEZOEKERS

Het was vooraf nog de vraag hoeveel
mensen op de 'open dag zouden
afkomen. "Het bericht is wel gedeeld
op de Facebookpagina van de T. van
de Blinkschool, maar het blijft altijd
afwachten”, zegt Silvia Wolbink. Zij is
eenvandeoud-leerlingendieachterhet
initiatief zitten om de deuren even op te
zetten. Als het einde van de open dag
nadert, is zij zeer tevreden. “Meer dan
honderd mensen zijn komen kijken."

JUFFROUW KWAKKEL

Onder die mensen ook een bijzondere
gast. Dicky Kwakkel (75) - voor oud-
leerlingen nog altijd juffrouw Kwakkel
- werkte ruim 26 jaar in de openbare
lagere school in Twekkelerveld. In 1969
begon ze als leerkracht aan de T. van

Kwakkel representeerde de school
precies de samenstelling van wijk.
“Het was geen hele rijke buurt. Hier
kwamen kinderen uit alle lagen van de
bevolking."

SINTERKLAAS

Warme herinneringen koestert juffrouw
Kwakkel aan de gezellige sinterklaas-
vieringen. Te meer, omdat het haar
eigen broer was die achter de mijter
schuilging. In diezelfde tijd was Dineke
Ebeltjes-Van de Walle een van de
zwarte pieten. Ze weet nog goed hoe
ze de school elk jaar op de kop zetten.

Zelf was Dineke, die bijna aan het einde
van de Jupiterstraat woonde, leerling.
Maar ook haar kinderen gingen naar de
school. "Zonde van het plein", zegt ze

de Blinkschool. Ruim tien jaar later zou
ze directrice worden. Een vrouwelijke
schooldirecteurwastoen nogbijzonder.
"Er is toen vooraf wel wat gefronst
hier en daar", weet Kwakkel. “Maar
uiteindelijk is dat zonder problemen
gegaan, hoor." Met juffrouw Kwakkel
werd de lagere school een basisschool
met kleuterklassen. Onder de naam De
Kosmos ging de school verder. Volgens

als ze naar buiten kijkt. Er staan allerlei
speeltoestellen op verhogingen, in het
zand en tussen het groen. “Vroeger
waren het allemaal tegels. Daar
konden we mooi slagbal spelen."

VRIENDENGROEP

Op de gang - die overigens in de
jaren tachtig flink is veranderd - klink
het gelach van een aantal mannen.

Het zijn Patrick Boonstra (50), zijn
broertje Wesley (41), Matthijs Koens
(42) en René Storteboom (42). Ze
woonden allen op Bruggenmors en
de drie jongsten waren onderdeel
van dezelfde vriendengroep. Of ze
hebben afgesproken om te komen?
“Het is puur toeval dat we elkaar hier
nu tegenkomen”, aldus Koens. Een
spontane retnie dus.

De oude vrienden halen herinneringen
op. Aan de school, maar ook aan de
wijk, waar vroeger nog naar hartenlust
gespeeld kon worden. "Er waren
meerdere crossveldjes”, weet Wesley
Boonstra. De wijk is daarna helaas
wel wat achteruitgegaan." Zijn broer
Patrick vertelt over een snoepwinkeltje
van een man genaamd Bezembinder.
“Daar kon je voor een paar cent snoep
krijgen. Met volle zakken ging ik naar
school om het stiekem te eten." De
anderen knikken instemmend.

SENIORENWONINGEN

Truus Bruno-Middelbos (71) woonde
bijna haar hele leven tegenover de
school. En nog steeds. "Ik ging hier zelf
naar school, maar ook mijn kinderen,
zussen en broers", zegt Truus.

Met pijn in haar hart stelt ze vast dat
er geen onderwijs meer gegeven zal
worden. “Ik hoop in ieder geval dat het
niet leeg blijft staan en dat het een
geschikte functie krijgt." De gemeente
onderzoekt op dit moment de moge-
lijkheden. "Ik heb gehoord dat het om
seniorenwoningen kan gaan." Of ze er
zelf zou willen wonen? "Ik zou het bijna
willen, maar ben ook heel gehecht aan
mijn huidige woning tegenover de
school."

Zie voor meer nieuws uit de stad:
www.1Twente.nl

Hoogheden opkomsten bij de Tuffelkroepers

Het carnaval seizoen gaat weer volop
beginnen. En zullen we afscheid gaan
nemen van onze huidige Hoogheden
Prinses Chantal en adj. Noa. Zij zullen
dan de scepter overdragen aan de
nieuwe Hoogheden. Dit zal feestelijk
plaatsvinden op vrijdagavond 24
november in de Melkweg.

Het ludieke programma start om 20.u.
met een leuk aftreden en spectaculaire
opkomst van onze nieuwe Hoogheden.
Daarbij zullen er diverse dansgardes
hun dansjes presenteren, maar ook
een gezellge boerenkapel met dj zullen
de sfeer compleet maken. Langs deze

weg willen wij onze wijkbewoners, van
harte uitnodigen bij dit mooie feest!
Zondagmiddag 26 november vanaf
14.00 uur in de Melkweg, zullen onze

jeugdhoogheden Prins Mitch en adij.
Stefan hilarisch aftreden en zal er
een nieuw duo JeugdHoogheden zich
presenteren voor het komende seizoen.

Dit zal uiteraard ook feestelijk gebeuren
met een leuk programma. Hierbij zullen
onze Tuffelwichter zich presenteren
met een heuse "polka" en schitterende
showdans, maar ook diverse animatie
figuranten zullen gezamelijk met de
aanwezige kinderen een dansje doen.
Het zal een bruisend kinderfeest
worden, waarbij ze getrakteerd worden
op een suikerspin met ranja en broodje
knakworst. Hierbij zijn jullie van harte
uitgenodigd!

Tot ziens en wees welkom!!
Alaaf alaaf alaaf!
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MAANDAG GESLOTEN Sinds 1998 HENGELOSESTRAAT 281, ENSCHEDE
GROEPEN > 4O PERSONEN 033 130 431
AFHALEN MOGELIK WWW.DEFUSTING.NL INFO@DEFUSTING.NL
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( Fysiotherapi
) de Bleek

Nieuwbouw - Onderhoud
Verbouw - Renovatie

Gezondheidscentrum Twekkelerveld

VERF - GLAS - BEHANG
Maanstraat 130
e Koelkast glasplaten G.J van Heekstraat 66

geslepen op maat Wij zijn 0.a. gespecialiseerd in manuele

therapie, sportfysiotherapie,

* Plaatsen H.R.++ glas dry needling en groepsbehandeling COPD

en claudicatio intermittens

e Vernieuwen houten kozijnen,
deuren en ramen

Olieslagweg 128G 7521 JG ENSCHEDE
T: 053 - 435 89 24 / 06 - 55 531 591

Tel: 053 4358992
www.fysio-debleek.nl

VERKEERSSCHOOL :
OQO

AUTO  AANHANGWAGEN MOTOR BROMFIETS

G.J. van Heekstraal 161 Enschede T: 053 - 43565 33 M: 06 - 53 45 68 96 rijschoollakerink.nl

KENNIS VAN
EN HART VOOR
TWEKKELERVELD

Jouw huis verkopen?

Gerald helpt je graag om het maximale uit
de verkoop te halen! Bel hem op 06 36 16 39 37

of mail naar gerald@extramakelaars.nl

053 4304 304

apetito

Met zorg bereid.

Speciaal voor u
Probeer nu g

maaltijden voor
slechts € 19,95!

Wat uw woon- of eetsituatie ook is: bij
apetito willen we u culinair verrassen. natriumarm,

Laten genieten van gemak... vegetanscl.l.of
glutenvrij.

Van onze 130 vriesverse maaltijden kunt
U ernu 4 proberen in een proefpakket voor
slechts € 19,95. Gratis aan huis bezorgd en zonder
verdere verplichtingen.

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket of bel

088 - 2012 123 en maak uw keuze. Vermeld bij de
bestelling actiecode 202-SCEo5A23. Eet smakelijk!

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 december 2023.
Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

Bestel
& geniet

‘H . b % b“ ; k- I'.

Runderhachee Nasi goreng Macaronischotel Grootmoeders
met rode kool en met kipsaté met rundergehakt kippannetje
aardappelen

www.apetito-shop.nl

Lesnao
4225

Fysiotherapie Polman,
(DINSDAG EN DONDERDAG AVOND .
OP AFSPRAAK GEOPEND) een behandeling voor nu en later.

fysiotherapie

Waar kunnen we je bij helpen?

KNIPPEN €14
/M 12 JAAR ?2'27 -
.\ [/ Al fysioth i
KLEUREN VAN Psyg/:rr::)irclaem::ils‘::h: ;\a/:iloetherapie
Oedeemtherapie
Kinderfysiotherapie

Wij bieden in onze praktijk:

cdon G-J- VAN HEEKSTRAAT 342 Manuele therapie
Tngard > ¢~ 7521 EM ENSCHEDE
Achter? TEL:053851 3168 Tevens bieden wij echografie en dry needling.

Gezondheidscentrum Twekkelerveld
KIJK VOOR OPENINGSTIJDEN EN ACTIES Maanstraat 130, Tel: 053-7676060
info@fysio-polman.nl, www.fysio-polman.nl

DE

KEANSTGEBIT A e
nieuwe prothese
bij ons terecht!”

Is uw kunstgebit gebroken of is er een tand uit?

06 - 38 66 20 99

Of kom naar het tandtechnisch laboratorium!

Voor advies, reparatie en correctie van uw prothese 0




Startdatum: De eerste start zal zijn
op woensdag 1 november 2023 om
13.00 uur, inloop 12.45 uur. Wilt u
zich na deze datum aanmelden, dan
is dat geen probleem, elke woensdag
opvolgend kunt U zich aanmelden.

Waar? We starten en eindigen bij
Gezondheidscentrum Twekkelerveld.

Hoe lang? maximaal 30-60 minuten

per keer, afhankelijk van de groep.
Minimale deelname per groep: 10
personen. Door wie? Fysiotherapie de
Bleek en de praktijkondersteuner van
de huisartsen doen de organisatie.

Voor wie? Voor iedereen die wel zou
willen bewegen, maar wie er niet aan
toe komt . Heb je een beperking in het
bewegen? Loop dan juist mee! je wordt
begeleidt door een fysiotherapeut

Succesvolle collecte

De collecteweek voor dit jaar zit er
op. We hebben wederom ongelooflijk
mooi weer gehad tijdens 6 dagen
collecteren! De dinsdagochtend begon
met regen, maar het klaarde gelukkig
op rond het middaguur. Ik wil nogmaals
iedereen bedanken, die een donatie
heeft gedaan in onze collectebus, via
de QR-code, via een van de kaartjes,
die in brievenbussen lagen of die we

Het opvangen en verzorgen
van een konijn in het asiel
kost per dag: €6,

persoonlijk hebben overhandigd aan
mensen. De collectebus blijkt nog altijd
zwaar favoriet ten opzichte van de QR-
code. Veel mensen hebben het idee, dat
zetoch ergens aan vastzitten wanneer ze
eenmalig doneren op deze digitale wijze.
De mensen, die via de QR-code hebben
gedoneerd, weten, dat je nergens aan
vastzit. We zullen echter aangeven bij
de Dierenbescherming, dat beide opties

Het opvangen en verzorgen
van een kat in het asiel kost
per dag: €12-

Het uitrijden voor een ziek
of gewond dier kost per
ambulancerit: €31,-

Een uitgebreide medische

check van een dier kost:
€32,-

b

Het vaccineren van een
hond of kat kost: €45,-

Het alzheimer cafe

Het Alzheimer Café biedt gezelligheid,
informatie en verrassende ontmoe-
tingen rondom dementie. Een plek
waar anderen Uw situatie herkennen.

PROGRAMMA NOVEMBER

Alzheimer Café maandagavond 6
november. Het thema van deze
bijeenkomstis: Intimiteiten seksualiteit
bij dementie. Als gastspreker komt
een medewerker van TMZ voorlichting
geven over dit onderwerp.

We starten in het nieuwe jaar weer
op 5 februari met als onderwerp:
de geheugenpoli. De Diagnose
dementie  vaststellen is niet

ln.\ Ir_.

Het laten rijden van een

ambulance kost per jaar
ca. €12.000,-

eenvoudig.  Vergeetachtigheid en
gedragsveranderingen kunnen veel
verschillende  oorzaken  hebben.
Verpleegkundig specialisten van de
geheugenpoli geven uitleg over hun
werkwijze.

ONVERGETELIJKE KOOKCLUB
15 november 2023

17.00 uur - 20.00 uur

20 december 2023

17:00 uur - 20:00 uur

Inloop vanaf 17:00 uur

De onvergetelijke  Kookclub in
Enschede wordt elke derde woensdag

wandelt!

of een praktijkondersteuner van de
huisartsen. Wie staat achter deze
wandelgroep? De huisartsen van
Twekkelerveld, Fysiotherapie de Bleek,
SAE | Apotheek Twekkelerveld.

Interesse? U kunt zich aanmelden
via info@fysio-debleek.nl een kort
mailtje met naam en adresgegevens is
voldoende.

moeten blijven, zodat een ieder de keuze
heeft.

We hebben een fantastisch mooi bedrag
opgehaald voor de Dierenbescherming,
namelijk 184369 euro! Daar kunnen
we al weer een hoop dieren mee helpen.
Hieronder een paar voorbeelden, waar
het collectegeld o0.a. aan besteed wordt.

Jaarlijks geven dierenasiels zo'n 20.000
dieren onderdak en dierenambulances
rijden zo'n 76.000 keer per jaar uit voor
dieren in nood.

Bij deze wil ik de collectanten weer heel
hartelijk bedanken voor hun inzet en
enthousiasme. Heelfijn, dat ik op hen kon
rekenen en hierdoor ook alle dieren, die
het nodig hebben'! Ik zie alle collectanten
graag terug volgend jaar.

Tevens wil ik wederom onze dierenwinkel
TopPets enorm bedanken, dat de
collectebus al die dagen op de toonbank
mocht staan. Een mooie traditie is
dit geworden en ze horen echt bij het
collecteteam. Om het op deze manier te
doen geeft een saamhorigheidsgevoel.
Dat geldt mede voor de plekken, waar
ik de flyers mocht ophangen om
collectanten te werven.

Dank weer voor alle fijne lange en korte
gesprekken met buurtbewoners. Ik merk,
dat het steeds bekender wordt, dat we in
de week van 4 oktober langs de deuren
komen. Sommige bewoners hadden
zelfs al kleingeld in huis voor als we met
de collectebus aan de deur kwamen.
Dezelfde collectant in dezelfde straten
werkt leuke reacties in de hand en geeft

van de maand georganiseerd, behalve
in augustus, in wijkcentrum de Roef,
Pastoor Geertmanstraat 17, Enschede.
Men wordt om 17:00 uur verwacht en
de avond eindigt rond 20:00 uur.

De bijdrage is € 7,50 per persoon per
avond. Dit is inclusief 3-gangendiner,
welkomstdrankje en koffie of thee na
afloop. Aanmelden kan door u een mail
te sturen naar Wil Varwijk: w.varwijk@
alifa.nl of telefonisch via Alifa Welzijn
Senioren, telefoon 053 4320 122

Vooraf aanmelden is noodzakelijk.
Dit is 0.a. nodig voor het halen van de
boodschappen. Er kunnen maximaal

ook een stuk vertrouwen. We snappen
namelijk heel goed, dat onze wereld er
niet veiliger op wordt helaas en lang niet
iedereen de deur zonder meer opendoet.
Dit jaar hebben we 1 nieuwe collectant
mogen verwelkomen, waar we als
collecteteam heel blijmeezijn. We hebben
dit jaar behoorlijk wat straten gelopen,
maar verdelen onder meer collectanten
zou heel fijn zijn. Tevens heeft er voor
het eerst een collectebus bij tankstation
Avia gestaan. Dank daarvoor! Dit is
goed bevallen en volgend jaar komt de
collectebus er weer te staan.

Mochten er mensen zijn die erover
nadenken om volgend jaar te willen
collecteren [de collecte is van 29
september tot en met 5 oktober 2024],
zet het alvast ergens in uw agenda. Een
oproep in de wijkkrant en flyers die her
en der weer opgehangen worden helpen
u herinneren. U kunt zich trouwens
te allen tijde opgeven. Dat kan via
Dierenbescherming regio Noordoost of
via dierenbescherming.nl/collecte of bel
088 811 3000 tussen S.00 - 17.00 uur
op werkdagen. Ik krijg bericht als zich
een nieuwe collectant heeft aangemeld
zodat ik contact met u kan opnemen.
Namens de collectanten en mezelf
nogmaals heel hartelijk dank. Samen
met u hebben we dit bedrag mogelijk
gemaakt. Wat een goed gevoel dat
er zo veel mensen om dieren geven!
Zij kunnen immers niet voor zichzelf
opkomen, dat zullen wij moeten doen
voor hen.

Elisabeth Lagendijk.

10 koppels meedoen.

Locatie: Wijkcentrum de Roef, Pastoor
Geertmanstraat 17,Enschede. \Voor
inlichtingen kunt U contact opnemen
met de coordinator: Wil Varwiijk, Alifa
Welzijn Ouderen, Tel 053-4320122,
e-mail: w.varwijk@alifa.nl

Alzheimer Café wordt georganiseerd
door: Alifa Welzijn Senioren, Zorggroep
Manna, De Posten, Livio, TMZ en
Liberein.



MYSTIEK THEATER

zondag 12 november 2023 16:00 uur
CRAZY SUNDAY MET

THE VOICE SPECIAL!

Deze Crazy Sunday wordt je verrast
door meerder artiesten die deel hebben
genomen aan de Voice of Holland
Senior. Wie kun je verwachten?lJsbrand
van Belleghem: lJsbrand is een allround
zanger met een zeer uiteenlopend
repertoire in zowel diverse bands als solo.
d

onderdag 16 november 2023 20:00 uur
BESLOTEN AVOND

Heb je een speciale gelegenheid dat

Programma

Denk je er over na om een show te bezoeken in ons theater,
of wil je zelf een feest organiseren maar heb je een vraag?
Neem gerust contact met ons op.

je graag op een hele speciale manier
in een wel heel speciale locatie wilt
vieren?  Bruiloft, personeelsfeest,
familiefeest, buurtfeest, gewoon feest
als het maar feest is! Er zijn onwijs
veel mogelijkheden.

zondag 19 november 2023 15:30 uur
VRIENDEN VAN NIX PRESENTEERT
STONE SENATE (USA)

Stone Senate ..ook wel eens een
heavier versie van Lynyrd Skynyrd
met kruisbestuiving van The Allman
Brothers Band genoemd. Ondanks

Nieuw in de wijk:

Op 30 september 2023 opende
Boulderstation Enschede haar deuren
in de oude ‘Goolkate fabriek’ aan de
Goolkatenweg, hartje Rigtersbleek. Het
plan van de ondernemers was een plek
creéren, waar sportieve en persoonlijke
ontwikkeling centraal staat en een plek,
die een bijdrage levert aan het volwassen
worden van de sport. Ook moest daarbij
de historie van het gebouw zichtbaar
blijven. En dat is gelukt.

WAT IS BOULDEREN

Boulderen is klimmen op wanden tot 4,5
meter hoog met dikke matten eronder. Je
klimt dus zonder touw, maar wel veilig.
Van boulderen word je fit en sterk en
worden allerlei beweeg vaardigheden,
zoals balans en coordinatie, verbeterd.
Ook worden vaardigheden als inzicht en
creativiteit ontwikkeld. Bovendien heeft
boulderen een sterk sociaal karakter,
want hoe leuk is het om met elkaar
boulder ‘problemen’ op te lossen en
elkaar ondertussen aan te moedigen?

BOULDEREN OLYMPISCH

Tijdens ‘Tokyo 2020" was het sport-
klimmen voor het eerst onderdeel van
de Olympische Spelen en ook in Parijs
(2024) en Los Angeles (2028) staat
het sportklimmen op het programma.
De sport kent 3 disciplines, waarvan
boulderen er één is.

EEN TEAM MET ERVARING IN DE SPORT
De eigenaren van Boulderstation zijn
geen onbekende in de klimwereld. Met
hun ervaring als wedstrijdklimmers
(nationaal en internationaal), klimtrainer,
krachttrainer, hoofdcoach, route setter
(bouwer van de boulders) en ondernemer
in de klimwereld heeft Boulderstation
een veelzijdig team met veel know how
van de sport.

“Vanuit mijn passie als ex-wedstrijd-
klimster en Nederlands kampioen Boul-
deren vind ik het belangrijk om van het
Boulderstation een plek te maken waar
iedereen plezier kan beleven aan onze
sport, maar het is ook een plek waar
klimmers, die later willen meedoen in
de top, optimaal kunnen trainen.” aldus
Irene Pieper, één van de eigenaren.

In april startte de bouw van Bouldersta-

tion en in 6 maanden tijd is de helemaal
lege hal op de bovenverdieping van
fabriek Goolkate gevuld met grote
boulderwanden. Twee grote zogenaamde
‘comp walls' (wedstrijdwanden), een
groot centraal blok en een sector met
verschillende trainingsmogelijkheden.

De 'Stationsrestauratie’ (de bar) mag in
een moderne boulderhal niet ontbreken.
Met uitzicht op de boulderaars kan je hier
zitten voor een drankje en een kleine hap,
bezoekers kunnen zich hier registreren
en eventueel klimschoenen huren of
kopen. Op de verdieping onder de hal zijn
ook nog een grote trainingsruimte en
presentatieruimte gevestigd en bevinden
zich de kleedkamers en toiletten.

BOULDEREN VOOR IEDEREEN

Laat je door al deze klimtechnische
en olympische termen niet misleiden.
Boulderstation is voor iedereen! Wij willen
juist dat veel mensen onze mooie sport
ontdekken. Boulderen kan in Boulder-
station geheel zelfstandig of je kunt
je aanmelden voor een les of training.
Ben je helemaal nieuw in de sport,
boek dan een Boulder Intro (16+) of een
Boulder Intro Family. Je krijgt dan een 30
minuten durende intro in les in het veilig
boulderen en de eerste basisstappen.
Je kunt bij Boulderstation ook terecht
voor kinderfeestjes of een ‘Boulder
Experience’ met vrienden en collega’s.

Voor de allerkleinsten worden klimlessen
aangeboden. Kinderen vanaf 6 jaar
kunnen hieraan meedoen. Is een kind
juistuit op meer doelgericht met klimmen
bezig te zijn, dan kan er gekozen worden
voor de Jeugdtraining. Op zaterdag 25
november is er bij Boulderstation een
open dag en kunnen kinderen in de wijk
gratis komen boulderen. Van 10 tot 14
uur kan er gratis geklommen worden.
Elk uur (10, 11,12 en 13 uur) start er een
gratis Boulder Intro.

Boulderstation is gevestigd aan de
Goolkatenweg 65 (tegenover Spinnerij
Oosterveld). Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag: 12 tot 23 uur.
Zaterdag en zondag: 9 tot 21 uur.

Boulderstation is aangesloten bij Bedrijfs-
fitness Nederland.

GRATIS PARKEREN

dat ze wel eens in 1 adem genoemd
worden met deze bands, wat natuurlijk
zeer complimenteus is, is het absoluut
geen retro act.

zaterdag 25 november 2023 19:30 uur
HORROR MOVIE SHOW

Als jij ook smult van dans, drama
en diner met een glimlach, dan is de
Horror Movie Show echt wat voor jou'!

Rigtersbleek-Zandvoort 10 (zaal 0.11), 7521 BE Enschede,
06-24589331, info@mystiektheater.nl

zondag 26 november 2023 16:00 uur
CRAZY SUNDAY; AMY'S LEGACY EN DE
NOBO'S BLUES BAND!

Amy's Legacy: A tribute to Amy
Winehouse Amy Winehouse is voor
zovelen de grootste artiest van haar
generatie. Ga met ons mee op deze
emotionele reis en vier de muziek
van Amy.

De show biedt je dan een avondvullend
programma met een tocht door het
spannende labyrint en geweldig
entertainment.

s Boulder Intro
(gratis voor kinderen, minimale leeftijd 6 jaar)

Goolkatenweg 65

7521 BE Enschede

053 20 320 83

info@ boulderstationenschede.nl

boulderst at_io 1] www.boulderstationenschede.nl

AIKIKAN

oktober

AIKIDO =

november

50% korting

Aikikan Doj
Jupiterstraat 6
06 14 244 803

www.aikikan.nl

Japanse verdedigingskunst

Volwassenen
Jongeren (12um 1)
Kinderen (vanaf 4 jaar) Info:

Locatie:




Loop mee!

4Ward en FC Twente, scoren in de wijk
nodigen u graag uit om mee te wandelen.

De wandelochtend gaat naar diverse
plekken in de wijk. Daar drinken we kop

koffie of thee. Samen kunnen we een
actief en leuk programma bedenken
en gebruik maken de extraatjes van
FC Twente zoals wellicht een keer
een wedstrijdbezoek. We starten op

donderdag 9 november om 10.30 uur.
Startpunt 't Proathuus Regulusstraat 10.
Informatie: 0645571389

— I/&G?‘U_L'E ?a.ar\. -aé;ot-r. Wit - Lt

Binnenkort een gezellig dagje weg gepland?

Een leuk dagje uit naar de dierentuin of
een bezoek aan familie of een kennis:
reis eens met het openbaar vervoer!

Jubileum

Hard werken kan iedereen, maar af en
toe stil staan bij successen vergeten
we allemaal. Bij sportstudio Fit Future
hebben we daarom op 15 september
uitgebreid stil gestaan bij het succes van
ons 1-jarig jubileum.

Werken doen de trainers van Fit Future
met veel plezier: elke dag helpen we
mensen om sterker, gezonder en fitter te
worden. Met als grote doel: een gezonde
toekomst.

Echt hard gewerkt wordt er natuurlijk
uiteindelijk alleen door alle sporters,

Heeft u vragen over de bus, trein of
haltetaxi? OV-ambassadeurs helpen u
graag op weg.

ov-am

ba ssadeur

want in the end’ komt het er op neer dat
je het zelf moet doen! Met, of zonder,
persoonlijke begeleiding!

Wij helpen je daar graag bij. In een
ontspannen, kleinschalige en gezellige
sfeer kun je bij ons werken aan je
doelstellingen op gezondheidsgebied.
Benieuwd of we jou ook zouden kunnen
helpen? Kom eens langs voor een kop
koffie of thee of bel eens vrijblijvend met
je vragen.

Op naar nog vele gezonde jaren, voor
iedereen!

Wij zoeken dames

Wie zijn "wij" vraag je je misschien af.
"Wij"

is een groep dames, die elke

week bij elkaar komt om samen te
bewegen op muziek. We hebben een
gymzaal tot onze beschikking en we
kunnen nog wel een aantal nieuwe
leden gebruiken! Of als je zelf geen
interesse hebt, maar iemand weet die
[weer] wil sporten, laat diegene een
proefles komen doen. Samen sporten

is bovendien gezellig.

We sporten een uur op de
maandagavond [19.00 - 20.00 uur] in
de gymzaal aan de Schietbaanweg/
hoek Weegschaalstraat. Douchen na
afloop is mogelijk.

We beginnen met een warming-up, het
middengedeelte bestaat uit been- en
buikspieroefeningen en we sluiten af

Ben jij op zoek naar

Al geruime tijd is Stichting 'Samen
Twekkelerveld' in samenwerking met
de ANWB, bezig met het opknappen
en repareren van gebruikte fietsen.

Mede door de donatie van fietsen
die beschikbaar worden gesteld door
diverse mensen die dit project op deze
wijze steunen is dit mogelijk.

Een aantal fietsen is echter te klein van
formaat en daarom niet geschikt voor
bijvoorbeeld schoolgaande jongeren die
naar het voortgezet onderwijs gaan.

We willen deze kleine fietsen graag
beschikbaar stellen aan wijkbewaoners die
een steuntje in de rug kunnen gebruiken.
Afhankelijk van wat er staat maken we
met deze fietsen graag iemand blij.

INLOOPSPREEKUUR
OV-ambassadeurs zijn vrijwilligers
die het reizen met het openbaar
vervoer gewend zijn. Ze geven tijdens
de maandelijkse inloopspreekuren
praktische en duidelijke informatie en
uitleg. Zij helpen u graag het gemak
van het reizen met de bus en de trein
ervaren.

De praktijk wijst uit dat mensen veel
vragen hebben over het gebruik van
het openbaar vervoer en alles wat
daarmee te maken heeft. Vragen over
de OV-chipkaart, het uit-stippelen van
een reis, reizen met korting zijn veel
voorkomende vragen.

met countrydansen. Na dit uur hebben
we alle spieren gebruikt en zijn onze
hersenen ook getraind doordat we
ons moeten concentreren op de maat
van de muziek en de pasjes moeten
onthouden die bij de countrydansen
horen. Leeftijd en ervaring zijn niet
belangrijk, evenmin als je sportkleding.
We dragen geen strakke pakjes, de
kleding moet gewoon lekker zitten

Het zijn gebruikte fietsjes en daarom
met gebruikssporen, maar nog goed voor
een tweede ronde.

Dus heeft u, of weet u iemand die we
hier misschien mee kunnen helpen in de
wijk? Schroom dan niet om even contact
met ons op te nemen via de mail info@
samentwekkelerveld.nl of kom eens
langs op de woensdag of donderdag bij
de locatie aan de Steenbokstraat 35.

Daarnaast is het voor wijkbewoners
met een smalle beurs altijd mogelijk om
samen te kijken naar de mogelijkheden
voor de aanschaf van een gebruikte fiets.

Datum: 6 december 2023

Tijd: 10.00 - 11.30 uur

Locatie: Bibliotheek Enschede,
Pijpenstraat 15, Enschede

TELEFONISCHE SPREEKUREN

Stelt u uw vraag liever telefonisch aan
een OV-ambassadeur? Dat kan! U kunt
dagelijks bellen met één van de OV-
ambassadeurs tijdens het telefonisch
spreekuur. Zij zitten voor u klaar om u
telefonisch of via beeldbellen te helpen
met uw vraagstuk. Zij zijn bereikbaar
op: 038 - 303 70 10.

zodat je je vrij kunt bewegen. Plezier in
bewegen staat voorop.

Opgeven of meer informatie bij Marion
Eskes, 's avonds na 19.00 uur behalve
op maandagavond. Het nieuwe seizoen
start in september.

Telefoon: 0628269290.

Kom eens langs en onder het genot van
een kop koffie of thee, gaan we kijken
of we jou met inachtneming van de
omstandigheden kunnen helpen.

Lijkt het je leuk om ook eens te helpen
met eenvoudige reparaties, en/of het
oppoetsen van deze fietsen? Schroom
dan niet en stap gerust bij onze
vrijwilligers naar binnen. Het is een leuk
tijdverdrijf, en je komt lekker onder de
mensen. Wil je meer informatie bel dan
met tel. 06 18609845 of mail naar het
bovenstaande e-mailadres.



Show- & Marchingband EVC

Sing-A-Long Concert brengt muziek en
gezelligheid naar Vliegveld Twenthe

Het Sing-A-Long concert, dat afgelopen
zaterdag 28 oktober plaatsvond in
de sfeervolle Hangar 10 bij Evene-
mentenlocatie Vliegveld Twenthe, trok
meer dan 200 muziekliefhebbers uit
de regio. Dit grootschalige evenement
werd georganiseerd door de Show-
& Marchingband EVC uit Enschede
en bood een avond vol muziek
en gezelligheid met meer dan 50
getalenteerde muzikanten.

Verschillende lokale muziekverenigingen
en artiesten bundelden hun krachten
om het publiek te trakteren op een
gevarieerd muziekrepetoire. Show- &
Marchingband EVC, Muziekvereniging
DTKS uit Losser, Muziekvereniging De
Bazuin uit Enschede, en popkoor La
Sido uit Enschede werkten samen met
Coverband WAAZ uit Losser om een
onvergetelijke avond te creéren.

De sfeer in Hangar 10 was ronduit
betoverend, met een decor dat de zaal
transformeerde tot een ouderwetse
kroeg. De hangar was voorzien van
een grote bar, oude tapijten en lampen,

en zelfs een replica van Rembrandt's
"De Nachtwacht" sierde de zaal, wat
bijdroeg aan de nostalgische sfeer.

Het orkest en de band gaven een
spectaculaire uitvoering door maar liefst
15 nummers ten gehore te brengen.
Het repertoire varieerde van een
Amsterdamse Medley tot klassiekers
als "Radar Love", en van een Hazes
Medley met nummers van André
Hazes tot emotionele ballads zoals
“Earth Song" en “Make You Feel My
Love". Het publiek was enthousiast en
zong luidkeels mee, waardoor er een
gevoel van saamhorigheid ontstond.

Het Popkoor La Sido, zanger Russell
Patawala en zangeres Inge Wieland
voegden extra dimensies toe aan de
muziek, waardoor de nummers tot leven
kwamen. De avond werd afgesloten
met een spetterende set van DJ Bryan
Beens, waardoor de dansvloer tot in de
late uurtjes gevuld bleef.

Naast de muziek bleef de bar de hele
avond open, zodat bezoekers konden
genieten van drankjes en zelfs een

lekker warme hap terwijl ze dansten en
zongen. Een Amsterdams duo bracht
een dosis humor en levendigheid naar
het evenement, en een muzikaal duo
verwelkomde de gasten bij de ingang,
waardoor iedereen zich meteen
welkom voelde.

De muzikanten werden geleid door
dirigent Peter Smits, die de muzikale

prestaties tot in de puntjes verzorgde.
Het Sing-A-Long concert was een
bruisend feest waar muziek, gemeen-
schap en gezelligheid samensmolten
tot een onvergetelijke en gezellige
avond voor iedereen die aanwezig was.
Wie weet volgt er komend jaar een
nieuwe editie van dit festijn, Show- &
Marchingband EVC Enschede kijkt er in
ieder geval nu al naar uit!

Het Zone-college biedt ondersteuning
bij de inrichting van een ‘groenere omgeving’

In samenwerking met Stichting ‘Samen
Twekkelerveld' zijn leerlingen van
het Groene Lyceum druk bezig met
een ontwerp van het terrein aan de
Steenbokstraat.

Na intensief opmeten en intekenen,
zijn de leerlingen van klas 2L1 druk
bezig om hun ideeén en voorstellingen
gestalte te geven. Dit gebeurd door
middel van het maken van maquettes
waar de studenten weken druk mee zijn.
De verwachting is dat de presentatie
op donderdag 16 november plaats
gaat vinden op de locatie. We zijn erg
benieuwd naar het resultaat, en zijn
voornemens om dit samen met de
studenten uit te gaan voeren. Het
project wordt mede mogelijk gemaakt
door het Oranjefonds. Na het indienen
van een ontwikkelingsplan werd er door
deze 'goede doelen’ organisatie positief
op gereageerd, en kon het project van
start gaan. Samen met vrijwilligers en de
studenten gaan we er een mooie, veilige
en gastvrije plek voor de bezoekers
van maken.



DMBE: het dak blijft eraf gaan

Ja hoor, de verloting loopt nog steeds
en jullie kunnen dus nog steeds kans
maken op die mooie prijzen. De prijs van
het lot is er ook naar, maarrrrrr de prijzen
die je kunt winnen en de kans op een
winnend lot zijn natuurlijk wel enorm
hoog.Nog geen lot gekocht? Rap kijken
op www.dmbe.nl/loterij daar word je
verder geholpen om een lot of meerdere
loten te kopen. Want ons dak moet er
echt af! Het begint zo langzamerhand
op te raken en we willen wel veilig in
ons gebouw kunnen musiceren. Dus,
even een lot of meerdere loten kopen en
zegt het voort om je familie, vrienden en
kennissen op de hoogte te stellen van
deze unieke winkans op superprijzen!

Hier en daar zijn we dus ook bezig om
loten fysiek te verkopen langs de deur
of bij winkelcentra, en ook dat loopt nog
steeds en is best inspannend voor de
verkopers maar ze doen het dan maar!
Flyeren hoort daar ook bij natuurlijk
en Twekkelerveld en omstreken zijn
allemaal al gedaan.

Op facebook kun je ons genoeg vinden
met leuke filmpjes en aanmoedigingen
om een lot te kopen. Kijk maar eens.

En op 9 december is de trekking door de
notaris van al deze prijzen in ons gebouw
aan de Herculesstraat 10 om 13.30 uur.
Als lotenkoper ben je dan natuurlijk van
harte welkom!

DRUMFANFARE EN OOSTER
BLOASKAPEL.

Daarzijn devoorbereidingen opdeintocht
van Sinterklaas op 18 november. Altijd
weer een spektakel en superleuk om te
doen maar wel heel erg inspannend voor
de spelers. Die moeten al vroeg opstaan

Loteri]

en gaan laat weer naar huis. Maar ze
doen het graag hoor want het is een
genot om al die blije kindergezichtjes te
zien in de nabijheid van Sinterklaas.

Carnaval komt er ook weer aan en ook
daar zijn al voorbereidingen aan de gang
met nieuwe muziek e.d.

Dan hebben we nog 2 concerten in de
agenda staan en wel op 21 januari en 28
januariin samenwerking met Klangfabrik
Lohne uit Lohne bij Wietmarschen.

21 januari doen we dat in het stedelijk
lyceum aan de lyceumlaan en op 28
januari zijn we dan in Lohne.

Daarnaast hebben we weer diverse
optredens volgend jaar bij schutters-
feesten in Engter, Werdohl, Plettenberg,
Ludenscheid, carnavalsoptochten in
Warendorf, Rodenkirchen en wat er nog
bijkomt in de loop der tijd.

TWIRL.

1 Oktober mochten de dames naar
Nijverdal voor een wedstrijd. Een
wedstrijd met zeer wisselende punten
en plaatsen. Romee deed vandaag weer
mee met het onderdeel dance en wist
hier een mooie 2e plaats te halen. Miley
wist een mooie 3e plaats te halen terwijl
Ellen in deze categorie een 2e plaats
haalde. Met 1 baton was de 2e plaats
ook voor Ellen. Ook Benthe haalde een 3e
plaats met dance en wist een 1e plaats
te halen met x-strut. Courtney doet
mee in het ensemble met Concordia en
zij haalden een 1e plaats Het ensemble
van DMBE haalde een mooie 3e plaats
Ook deed het gezamenlijke Twirlteam
JCD mee. Een mooie verbetering t.o.v. de
vorige wedstrijd die werd beloond met
een 1e plaats.

‘Het dak gaat eraf"

Hoofdprijzen:

1¢ VOLKSWAGEN TAIGO ...€ 33.000

1.0 TSI Life van Huiskes Kokkeler BV Hengelo

2¢ VAKANTIE..€ 3.500

Cheque, te besteden bij Westbound Travel

3¢ E-BIKE..€ 2.500

Gazelle Paris C7+ HMB 400Wh van Piest BV Enschede

In totaal 50 prijzen met een totale waarde van € 43.500,-

Doet u mee? Hartstikke bedankt! De opbrengst is bestemd voor het vervangen van het dak van ons verenigingsgebouw.

Deze kans laatu
toch niet liggen?

Helpt u ons mee ons dak te vervangen?
Dan geven we u de kans om fantastische
prijzen te winnen. Koop uw lot snel op:
www.dmbe.nl/loterij

Liever persoonlijk een fysiek lot kopen?
Stuur een bericht naar: 06-24827275,
dan nemen we z.s.m. contact met u op.

Deze loterij is een initiatief van:

DMBE 4+

Drum- en Marchingband Enschede

[=]

De trekking wordt uitge

op zaterdag 9
verenigingsge

Kijk voor het hele prijzenpakket en de voorwaarden op www.dmbe.nl/loterij

Onder vergunning van de
kansspelautoriteit nr. 15995
hoopt DMBE voldoende loten
te verkopen om het geld bij
elkaar te brengen voor het

. vervangen van het dak van

haar verenigingsgebouw.

HUISKES
KOKKELER

)| PIEST..

n
Deze loterij wordt mede mogelijk gemaakt door:

voerd door notaris Harold Huiskes

om 13“30 in ons

december 2023 10 in Enschede.

bouw aan de Herculesstraat

Op 21 oktober was het (echt) vroeg
opstaan, want Dokkum is wel een eindje
rijden. Al onze solisten de Ensembles en
het Twirlteam waren weer aanwezig.
Voor de een ging de dag iets beter dan
de ander. Miley wist een mooie 2e plaats
te halen met haar dance en in dezelfde
categorie haalde Ellen een 1 plaats. Ellen
werd ook nog eens 3e met haar 1 baton.
Benthe haalde een mooie 1e plaats
met haar strut. En beide ensembles
wisten ook een mooie 1e plaats te
halen. Ook deed Twirlteam JCD weer
meer. Helaas ging de routine niet zoals
de dames wilden, maar desondanks
een le plaats met mooie punten. Dit
was voor (bijna) alle dames hun laatste
reguliere wedstrijd. Een seizoen met ups
en downs, maar dames we hebben van
jullie allen genoten elke wedstrijd weer.
Nu nog even goed trainen voor het NK.
Trots op jullie. En voor de ouders, familie
en vrienden bedankt voor jullie support.

JONG DMBE.

Ze zijn zich even aan het herpakken want
diverse spelers doen of kijken al mee bij
de drumfanfare, dus dat wordt wel wat!
Ze blijven leuke muziek maken natuurlijk.

OOSTERBLOASKAPEL/ ESPANA MUSICA.
De Ooster Bloaskapel is druk en blijft
druk de komende periode als de
Pietenband Espana Musica die weer de
intocht van Sint begeleid en in de diverse
winkelcentra weer haar opwachting
maakt. Intensieve dagen en het carnaval
komt ook alweer om de hoek kijken'!

't geet d'rvan.
Mooij

DMBE 44+

Drum- en Marchingbband Enschede

—_Twirlteam

Informatie

BELANGRIJKE
TELEFOONNUMMERS
TWEKKELERVELD
Alarmnummer 112
Politie / wijkagent / meldkamer
0900 - 8844
Apotheek Twekkelerveld 4350371
Dierenambulance 0653421066
Dierenopvangcentrum 4323436
Gemeente Enschede / Noord 14053
Juridisch loket 0900-8020
Menzis 0882224040
Thuiszorg Livio (dag en nacht)

(lokaal tarief) 0900-9200
Regio taxi 0900-1814
Speeltuin 't Heelal 4319692

Speeltuin Kozakkenpark 4786428
Speeltuin de Wester 4356663
Buurtbemiddeling 065334702

SPREEKUUR

Wijkagent, Gemeente (openbare
ruimte) en Woningcorporatie

De Woonplaats en Domijn:

elke donderdagmiddag

13.00 - 15.00 uur

Poolsterstraat 30, 7521XG Enschede

NACHTDIENST APOTHEEK
Centrum Apotheek - Beltstraat 43A
telefoon 053 - 431 4664

HUISARTSENPOST

Deze is te bereiken bij spoed-
gevallen:'s avonds, ‘s nachts,

in het weekend en tijdens
feestdagen voor patiénten

uit de gemeente Enschede en
Haaksbergen: Beltstraat 70,

7512 AA Enschede

(t.o. Centrumapotheek)

17.00 - 08.00 uur, 088 -555 11 83

STORINGNUMMERS

Electriciteit / Gas 0800-9009
Kabel 0800-1884
Water 0800-0359
Thuiszorg Livio 0900-5200

Twente Milieu 0900-8520111
Woningcor. Domijn  0900-3350335
Woningcor. de Woonplaats
0900-9678
Woningstichting Ons Huis 4848900
Ziekenhuis M.S.T. 4872000
Zorgloket 4817900

KLACHTEN OF STORINGEN
OPENBARE RUIMTES 4817600
OPENINGSTIJDEN BIEB

Bibliotheek Twekkelerveld
Zonstraat 1, 7521 HD Enschede

T 053 - 4309039, twekkelerveld@
bibliotheekenschede.nl

Maandag 12:00 - 15:30 uur
Dinsdag 09:30 - 15:30 uur
Woensdag  09:30 - 15:30 uur
Donderdag 09:30 - 15:30 uur
Vrijdag 12:00 - 15:30 uur
Zaterdag Gesloten

Zondag Gesloten

Kosten lidmaatschap
0-18 jaar: gratis

Standaardabonnement:
€ 4,25 per maand

Jaarabonnement:
€ 50,00 per jaar

Computerspreekuur
Elke laatste woensdag
van de maand, 10.00 -12.00 uur



Een DigiD is er niet alleen voor jonge
mensen die alles van computers weten.
Je leert het bij de cursus Digisterker of
loop eens binnen met je vragen bij het
Informatiepunt Digitale Overheid in de
Bibliotheek.

Met de gratis cursus Digisterker leer je
websites van de overheid gebruiken.
De cursus is voor iedereen die al een
beetje ervaring heeft met internet en
bestaat uit drie lessen. In Bibliotheek

Nieuws van

De Wijkbudgetcommissie heeft voltallig
op 18 oktober weer kunnen vergaderen
in onze vast stek bij de Melkweg. Koffie,
thee en water waren er weer in overvloed
zoals altijd verzorgd door ons lid Jean-
Paul van de Melkweg.

Diverse aanvragen werden besproken
en door indieners hiervan toegelicht, een
aanvraag voor een speciale vangkooi
voor het hondenzoekteam werd door
de commissie positief beoordeeld en
zal binnenkort ingediend worden. De
aanvraag voor het gezamenlijk verzorgen
en organiseren van het Halloweenfeest
werd ook positief beoordeeld en zal onze
steun ontvangen, elders in deze krant
beelden van dit prachtige griezelfeest.

Eén nacht in een Sheltersuit, in de
buitenlucht onder de sterren. Om een
statement te maken. Om een béétje
beter te snappen hoe het is. Om geld in
te zamelen en daklozen te beschermen
tegen de kou. Slaap jij mee?

DOE MEE
Onder de sterren in slaap zakken. Dan

weet ik hoe het gaat. De Sheltersuit

Sleep Out op 30 november is een

unieke ervaring: jij ervaart samen met

vrienden, collega's en onbekenden
hoe het is om voor één nacht dakloos
te zijn. Het wordt een buitengewone
avond met activiteiten die
maken. Je krijgt een Sheltersuit van

ons om in te slapen. Na de Sleep Out

impact

bij digitale vragen

Glanerbrug start de cursus op
woensdag 8 november (14.00 - 16.00
uur), in Bibliotheek Enschede Centrale
begint de cursus op donderdag 9
november (14.00 - 16.00 uur).

Omgaan met digitale zorg, bijvoorbeeld
gebruik maken van het patiénten-
portaal, leer je bij de gratis cursus
DigiVitaler (15 november in Bibliotheek
Glanerbrug of 28 november in Biblio-
theek Centrale).

Aanvragen voor het opfleuren en
opleuken van gevelperkjes- en tuintjes
0.2. aan de Geministraat zijn positief
beoordeeld en kunnen op onze steun
rekenen. Eenvoorbeeldvan hetverfraaien
is te zien aan de Curacaostraat, hier zijn
onlangs mooie planten gepoot en het
ziet er prachtig uit.

De palen voor de "Schaduwdoeken” bij
Speeltuin 't Heelal zijn geplaatst en de
doeken zijn intussen ook geleverd, door
de grote vertraging worden ze vanaf
volgend voorjaar bevestigd en zullen dan
voor een schaduwrijke speelplek voor
de kleintjes en voor de "groten” ook een
mooie koffie-/thee- en relaxplek zorgen.
Beetje jammer dat we er deze zomer al
niet van hebben kunnen genieten.

Wij als commissie hopen de komende
weken en maanden door de bewoners
van onze wijk Twekkelerveld overspoeld
te worden met mooie ideeén en plannen
om onze wijk te verfraaien en te
verbeteren of om voor de jeugd plannen
te bedenken om met leuke activiteiten
bezig te kunnen zijn. Neem contact
met ons op via wijkbudgetaanvraag@
twekkelerview.nl en wij willen als
commissie U op alle mogelijke manieren,
ook financieel , helpen bij het uitvoeren
en verwezenlijken van Uw plannen.

Het aanvraagformulier is samen met
onze wijkbudgetleden snel ingevuld dus
stuur een mail met Uw verzoek.

Zien Uw reacties graag tegemoet!

Met vriendelijke groet
Wijkbudgetcommissie Twekkelerveld

worden de Sheltersuits gereinigd en
uitgedeeld onder dakloze mensen.
Een avond waar we met goede moed

Sheltersmt
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INFORMATIEPUNT DIGITALE OVERHEID
Tegenwoordig kun je alles regelen
via internet. Ook contact met de
overheid gaat steeds vaker digitaal.
Heb je daar hulp bij nodig? Kom naar
het Informatiepunt Digitale Overheid
in Bibliotheek Enschede Centrale,
Stadsveld, Zuid of Glanerbrug. Negen
dagdelen per week zit er een mede-
werker voor je klaar.

Voor alle andere vragen rondom
computers, smartphones en tablets
kun je iedere week terecht bij de
computerspreekuren.

MEER WETEN?

Kijk op www.bibliotheekenschede.
nl/leren of bel naar 053 4804804
(tussen 9.30 en 13.00 uur) voor de
openingstijden en aanmelden.

Samen Sterk Tegen Armoede
in Enschede gn omstreken

ARMOEDE
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U KUNT HELPEN MET:

Voedsel
Kleding
Speelgoed
Verzorgingsproducten ™
lets extra’s voor de gezinnen

en slaap mee!

stilstaan  of beter gezegd liggen  bij
daklozenproblematiek.

Wi

TROTSEER JI) DE KOU?

Meedoen is simpel. Je kunt je
inschrijven als individuele deelnemer 6f
meedoen met jouw bedrijf. Sluit aan bij
één van de georganiseerde Sleep Outs
op locatie in Enschede of Amsterdam
of organiseer een Sleep Out op eigen
locatie. Maak je eigen actiepagina aan
en verzamel donateurs om jouw nacht
op straat te sponsoren. Het doel? Zoveel
mogelijk Sheltersuits om mensen te
beschermen tegen de kou. Alle details
en overige informatie vind je online.

MAKEN WE SAMEN EEN STATEMENT?
Geef warmte en meld je aan.



